
LES LIVRES DU MOIS 

1) « L'Is_lam habite votre avenir » Roger GARAUDY (Éd. Desclé De Brouver). C'est 
un_ superbe hvre que Roger GARAUDY a écrit et illustre par de très nombreuses et mer­
veilleuses photos. L'image est aussi importante que le texte qui nous oblige à nous inter­
roger sur l'essentiel, à contre-pied de nos préjugés. 

Ce livre est un nouvel « Appel aux vivants », l'Islam n'étant qu'une base de départ 
pour inventer le futur. 

« Transcendance et Communauté », n'est-ce pas la contribution que l'Islam peut 
aujourd'hui apporter à l'invention d'un avenir à visage humain, dans un monde où l'éli­
mmat10n du transcendant et la destination de la communauté par l'individualisme ont 
rendu le statu quo invivable, et impossible les révolutions de type occidental. » (pag� 33). 

Et le soufisme, me direz-vous ? Lisez vite le chapitre 2 : Intériorité et Spiritualité ; 
vous ne serez pas déçus. Rapprochement, différence entre le soufisme musulman et le 
mysticisme chrétien, Roger GARAUDY fait le point. Expérience vécue de l'unité contem­
plation et action, les pratiquants du Yoga s'y retrouvent. « Le soufisme n'app�lle pas à 
se retirer du monde, il conduit au détachement intérieur qui seul permet l'action vérita­
ble : celle qu'on accomplit non pas en fonction de ses visées égoïstes ou de ses ambi-
tions, mais en fonction du tout (page 70). ' 

Je citerai également, au sujet de l'art : « C'est le privilège majeur de la poésie 
comme de la musique, celm de la mosquée, et du chatoiement de lumière de ses cou­
poles, coll1:me de la psalmodie du Coran, celui de la cathédrale, de son chant grégorien 
et de ses vitraux, de créer la communion d'une même expérience intense d'une fulgura­
tion de la vie, par l'art, c'est-à-dire le plus court chemin d'un homrr:e à un autre » 
(page 64). 

Ma)s, existe-t-�l encore des soufis ? dans le monde musulman ? Je pose la question à 
ceux qui savent et a Roger GARAUDY. 

Regardez, lisez, vous ne le regretterez pas. 
2) Les Éditions Select nous signalent, dans la collection « L'homme nouveau » la 

parution de deux livres : « Loliad-R. Khan » et la « Race glorieuse » de W. G. BuRT�N. 
Ces livres passionneront certains d'entre nous, amateurs de . fiction. Mais, est-ce de la 
fiction ? 

3) A signaler également, dans ce style, « Shikasta » de Doris LESSING (Éd. Stock) 
écrivain anglais présenté à l'émission de télévision « Apostrophe ». Ce livre vous fait 
entrer dans une autre dimension ; sa lecture m'a passionnée. 

Claude PEL TlER. 
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QUI EST Bernard BENSON ? 

C'est un Physicien anglais qui, dès l'âge de quinze ans, a inventé une méthode sta­
tistique qui formait la base des ordinateurs ; doué donc d'une intelligence remarquable, il 
la mit d'abord au service de son pays et de l'objectif essentiel du moment : la guerre de 
1939, concevant les têtes chercheuses des missiles, les ailes delta, et autres raffinements 
de l'armement moderne. Vers la quarantaine, à la suite de multiples questions inté­
rieures, de l'évolution mondiale vers un surarmement et de la rencontre avec d'authen­
tiques Maîtres Tibétains, BENSON abandonne son métier et vient s'installer en France. 
Toute la réflexion méthodique et scientifique qu'il a acquise au service de la technologie 
agressive, il s'en sert désormais comme instrument pour convaincre ses semblables de la 
nécessité d'une mutation psychologique, économique et sociale. C'est le thème de ses 
deux livres principaux : LE LIVRE DE LA PAIX et LE CHEMIN DU BONHEUR. Il explique des 
faits tout à fait simples, qu'il met dans la bouche de petits enfants - symboles à la fois de 
la sagesse et de la génération à venir qui devra se brancher sur d'autres valeurs, si elle 
veut vivre, et même simplement survivre. Au milieu de savoureux petits dessins, les tex­
tes sont parfois explosifs . . .  et remettent en question toute la relation de l'homme à lui­
même, de l'individu aux autres, et du groupe à la terre sur laquelle il se greffe. Cette 
relation doit devenir non-agressive, non-nuisante, sous peine d'un échec cosmique reten­
tissant. Lucide, BENSON n'est pas défaitiste ; idéaliste, BENSON n'est pas irréaliste. 

Il propose des actions concertées comme celle dont nous nous faisons l'écho dans 
les Carnets, et qui devraient, selon lui, introduire le plus vite possible dans les esprits la 
conscience d'une réelle menace pour la vie, en même temps que des solutions concrètes 
qui évitent de tomber dans le défaitisme. 

Je vous laisse sur une note d'humour, car BENSON a beaucoup d'humour ; dans une 
interview récente (« Le Monde Inconnu », n° 2 1 ), il raconte l'anecdote suivante : 

« Quelqu'un m'a demandé, il y a peu de temps, qu'elle était, selon moi la probabi­
lité de mener à bien ce projet. J'ai répondu qu'à mon avis cette probabilité était très 
bonne, que j 'avais au moins une chance sur un million. Il a semblé un peu étonné. 
Mais, une chance sur un million, c'est excellent, car lorsque je n'étais qu'à l'état de sper­
matozoïde, j'ai constaté que j'avais une chance sur 300 millions de gagner la course ! J'ai 
pédalé comme un fou et j'ai gagné ! Je suis né. Ce fut la course après la vie. Donc, si j'ai 
gagné à une chance sur 300 millions, en étant si petit et peut-être un peu moins intelli­
gent, après cela, il doit être facile de gagner à une chance sur I million . . .  » 

Y sé MASQUELIER. 

Le Livre de la Paix, Fayard, 1 980. 
Le Chemin du Bonheur, Fayard, 1 98 1 .  
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