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Das Backen dauert bei
guter Einstrahlung
ca. 1 Stunde

Den Solarkocher 4-mal
auf die Sonne ausrichten

Topf mit Deckel
als ,, Warmluftherd”

Deckel geschlossen
halten

Backform mit
Abstandshalter

Eine Vierteldrehung
nach 15 Minuten, damit
gleichmifig gebacken
wird

Deckel am Schluss
schrdg stellen, damit
Dampf entweicht
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Neigung des Reflekto
it ,Sonnenflammen’
¥ am\T‘opL einstellen’
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Seit mehr als 30 Jahren solar gekochte Marmelade



ZNErgiexkosten

An einem sonnigen Tag
morgens ernten ' |

und anschliefsend
Marmelade einkochen

Einwecken von Obst

und Gemiise im
Wasserbad



Unterteil des Dampfentsafters
mit Ofenrohrfarbe schwarz streichen
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