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كاهش نابرابري به كمك اجاق هاي خورشيدي جعبه ي

 

عرضه ش<ده از ب<يل اس<پرب<ر نم<اي<نده ي ش<رك<ت پيلس<بري در 7 آپ<ريل 1990 در نشس<ت ب<ين الم<للي س<ال<يان<ه ي اج<اق 
هاي خورشيدي جعبه ي  

روزانه عده ي بس<<ياري از م<<ردم ب<<ا ن<<اب<<راب<<ري<<هاي<<ي چ<<ون س<<طح س<<لام<<تي ، ك<<يفيت محيط زيس<<ت ، اق<<تصاده و آزادي 
ه<اي ف<ردي ب<ه دل<يل س<ردي و ب<ي اح<ساسي دن<يا روب<ه رو هستند . ن<اب<راب<ري<ي ك<ه ك<ه دست آورد آن ف<قر ش<دي<د ع<ده 
ي زيادي از مردم است و آنها را مجبور به زندگي در فقري پست كرده است كه شايسته ي آنها نيست .  

نابرابري ها :

س2طح س2لام2تي : ن<بود دس<ترسي به خ<دم<ات درم<ان<ي فردي و خ<ان<وادگي ح<تي در پ<ايين ت<رين س<طح خ<ود در ك<شور 
ه<<<اي ج<<<هان س<<<وم ب<<<ه وض<<<عيت دي<<<ري<<<نه  ن<<<ادرس<<<ت اي<<<ن چ<<<نين ك<<<شور ها دام<<<ن زده اس<<<ت . م<<<يليون ه<<<ا ان<<<سان ب<<<ه دل<<<يل 
ب<يماري ه<اي<ي ك<ه ناشي از  ن<اس<ال<م آش<ام<يدن<ي اس<ت ج<ان خ<ود را از دس<ت م<ي ده<ند . ع<ده ي زي<ادي از ن<اراح<تي 
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هاي تنفسي و ب<<يناي<<ي رنج م<<ي ب<<رن<<د ف<<قط چ<<ون م<<جبور ب<<ه ك<<ار در آش<<پزخ<<ان<<ه ه<<اي هس<<تند كه هواي آن<<ها دود آل<<ود 
اس<<ت ت<<ا ج<<اي<<ي ك<<ه گ<<وي<<ي آن<<ها ه<<ر روز 10 تا 20 پ<<اك<<ت س<<يگار م<<ي ك<<شند . دلاي<<ل ع<<مده ي س<<وء ت<<غذي<<ه ي م<<ردم<<ان 
ك<شور ه<اي ج<هان س<وم ك<مبود غ<ذا ، ط<بخ ن<اق<ص غ<ذا ب<ه دل<يل گ<ران<ي و ن<بود س<وخ<ت و م<صرف ف<قط ي<ك ن<وع غ<ذا در 
د و م<<<ردم ك<<<متر از 50  س<<<ال اس<<<ت . در ن<<<تيجه ي اي<<<ن چ<<<نين وض<<<عيتي ه<<<ر س<<<ال 14 م<<<يليون ك<<<ودك از دن<<<يا م<<<ي رون
سال عمر مي كنند .  

م2حيط زيس2ت : ن<اب<راب<ري در تقسيم سوخت در ج<هان ب<اع<ث ب<روز م<شكلات ب<زرگ<ي در ك<شور ه<اي ج<هان س<وم ش<ده 
است . در ح<ال<ي ك<ه ك<شور ه<اي ج<هان س<وم س<هم ك<وچ<كي در م<صرف انرژي ج<هان دارند 90 درص<د ان<رژي آن<ها 
ه<م ص<رف پ<خت و پز ه<اي روزانه مي ش<ود .ك<مبود م<ناب<ع س<وخ<تي م<ان<ند چ<وب ب<ر زن<دگ<ي ب<يش از ي<ك چ<هارم م<ردم 
ج<هان ت<اث<ير بس<يار خ<واه<د داشت ، ب<راي م<ثال اگ<ر ك<مبود س<وخ<ت در سال 2000 رخ م<ي داد ب<يش از 4.2 ب<يليون 
ان<سان دچ<ار م<شكلات ب<زرگ در زن<دگ<ي خود م<ي شدند ، ق<طع درخ<تان ب<ا رون<د ك<نون<ي باعث ف<رس<اي<ش ش<دي<د خ<اك ، 
آل<<ودگي آب و ك<<اه<<ش ح<<اص<<ل خ<<يزي زم<<ين و س<<ر انج<<ام ب<<اع<<ث ك<<وي<<رذاي<<ي مانند آن<<چه در آف<<ري<<قا رخ م<<ي ده<<د خ<<واه<<د 
شد .  

اق222تصاد : م<<<ردم بس<<<ياري در ك<<<شور ه<<<اي ج<<<هان س<<<وم در ت<<<له ه<<<اي اق<<<تصادي گ<<<رف<<<تار ش<<<ده اند و ك<<<شور ه<<<ا ه<<<م ب<<<ه 
دل<يل در آمد ك<م و م<ال<كيت كم بر روي زم<ين ه<ا دچ<ار م<شكلات ب<زرگ شده اند . بيش<تر خ<ان<واده ه<ا بيش<تر از آن ك<ه 
ب<<راي غ<<ذا ه<<ذي<<نه ك<<نند بيش<<تر ب<<راي ته<<يه ي س<<وخ<<ت ه<<ذي<<نه م<<ي ك<<نند . دول<<ت ه<<ا ب<<ه دل<<يل ب<<ده<<ي ه<<اي پيش<<ين ق<<ادر ب<<ه 
رفع مشكلات نيستند .  

آزادي ف22ردي : يكي از م<<شكلات م<<ردم<<ان ك<<شور ه<<اي ج<<هان س<<وم ن<<داش<<تن زم<<ان آزاد ب<<راي خ<<ود و ج<<ام<<عه اس<<ت و 
آن<ها م<جبور هس<تند تم<ام زم<ان خ<ود را ب<ا ك<ار پ<ر ك<نند . در اي<ن ش<راي<ت آن<ها در ش<رايطي خ<ارج از تح<مل بش<ري<ت 
زن<دگ<ي م<ي كنند ، ب<راي آن<ها زم<ان<ي ب<راي آموزش و ف<ره<نگ س<ازي وج<ود ن<دارد ، ب<ه ط<وري كه ع<ده  ك<وت<اه ف<كر ب<ر 
م<<<ردم تس<<<لط م<<<ي ي<<<اب<<<ند و ط<<<رز ف<<<كر ن<<<ادرس<<<ت خ<<<ود را از ج<<<مله م<<<نع زن<<<ان از تحصيل را م<<<يان م<<<ردم گس<<<ترش م<<<ي 
دهند  . در بعضي از كشور ها زنان كمتر از سه كلاس ابتدايي سواد دارند .  

راه كار ها :

با ت<وج<ه به ش<رايط ت<يره ي ش<رح داده ش<ده ب<ا نظر مي رس<د ج<اي<ي ج<ز ام<يدواري باقي نم<ان<ده اس<ت . ام<ا اگ<ر اي<ن 
رون<<د ادام<<ه پ<<يدا ك<<ند بش<<ري<<ت از ب<<ين خ<<واه<<د رف<<ت از اي<<ن رو ع<<ده ي زي<<ادي از م<<ردم در ك<<شور ه<<اي ت<<وس<<عه ي<<اف<<ته 
ط<رح ه<ا و راه<كار ه<اي م<ختلفي ب<راي از م<يان ب<رداش<تن اين ف<اصله م<ي ده<ند . در 14 س<ال گ<ذش<ته كه م<ا درب<اره 
ي اج<اق ه<اي خورشيدي ج<عبه ي تج<رب<يات بس<يار ب<ه دس<ت آورديم ب<ه اي<ن ن<تيجه رس<يديم ك<ه اجاق ه<اي خ<ورش<يدي 
جعبه ي يكي از بهترين راه كار ها براي اين كشور ها است كه به كمك آن مي توانند پيشرفت بسيار كنند .  

س22طح س22لام22تي : اج<<اق ه<<اي خ<<ورش<<يدي ج<<عبه ي از راه ه<<اي م<<ختلف م<<ي ت<<وانند در ب<<الا ب<<ردن س<<طح س<<لام<<تي ب<<ه 
ك<<شور ه<<اي ج<<هان س<<وم ك<<مك ك<<نند . از اي<<ن ن<<وع اج<<اق ه<<اي خ<<ورش<<يدي م<<ي ت<<وان در پ<<اس<<تري<<زه ك<<ردن آب اس<<تفاده 
ك<<رد ، ه<<مان ط<<ور ك<<ه م<<ي دان<<يد آب اگر به دماي 65 درج<<ه ي س<<ان<<تيگراد ب<<رس<<د پ<<اس<<تري<<زه خ<<واه<<د ب<<ود ، در ك<<شور 
ه<<اي ج<<هان سوم با اس<<تفاده از اي<<ن اج<<اق ه<<اي خ<<ورش<<يدي م<<ي ت<<وان<<ند ب<<دون ه<<ر ه<<ذي<<نه ي آب را پ<<اس<<تري<<زه ك<<نند و 
دي<<گر كس<<ي از ب<<يماري ه<<اي ن<<اشي از آب آل<<وده ج<<ان خ<<ود را از دس<<ت ن<<ده<<د . از اج<<اق ه<<اي خ<<ورش<<يدي ج<<عبه ي 
م<<ي ت<<وان در آش<<پز خ<<ان<<ه ه<<ا اس<<تفاده ك<<رد و چ<<ون اي<<ن اج<<اق ه<<ا ه<<يچ دودي ن<<دارن<<د از اي<<ن رو دي<<گر كس<<ي ب<<ه دل<<يل 
ك<ار در آش<پزخ<ان<ه ه<ا دچ<ار ب<يماري تنفسي نم<ي ش<ود . از اين اج<اق ه<ا م<ي ت<وان ب<راي ضد ع<فون<ي ك<ردن وس<اي<ل 



پ<<زش<<كي اس<<تفاده كرد از اين رو ب<<يماري ه<<اي<<ي چ<<ون اي<<دز از راه وس<<اي<<ل پ<<زش<<كي م<<نتقل نم<<ي ش<<ود . ب<<ه ك<<مك اي<<ن 
اج<<اق ه<<ا ه<<ر گ<<ون<<ه غ<<ذا را م<<ي ت<<وان ط<<بخ كرد و از اي<<ن رو ك<<ه غ<<ذاي ك<<ام<<ل ط<<بخ ش<<ده راح<<ت ت<<ر ه<<ضم م<<ي ش<<ود از 
اي<ن رو دي<گر كس<ي دچ<ار ب<يماري گ<وارشي نمي ش<ود . ب<ه ك<مك اي<ن اج<اق ه<ا م<ي ت<وان نان گ<ندم درس<ت ك<رد از اي<ن 
رو مردم مي توانند نان بهتري بخورند .  

محيط زيس222ت : اس<<<تفاده از اج<<<اق ه<<<اي خ<<<ورش<<<يدي ج<<<عبه ي اس<<<تفاده از چ<<<وب و زغ<<<ال را در ك<<<شور ه<<<اي ج<<<هان 
س<<وم بس<<يار ك<<اهش  خواهد  داد از اي<<ن رو ب<<ا ك<<اه<<ش ق<<طع درخ<<تان ف<<رس<<اي<<ش خ<<اك ب<<ا س<<رع<<ت بس<<يار ك<<متر ادام<<ه 
پ<<يدا خ<<واه<<د ك<<رد . در بس<<ياري از روس<<تاه<<ا از ك<<ود ح<<يوان<<ي ب<<ه ع<<نوان م<<نبع س<<وخ<<ت اس<<تفاده م<<ي ش<<ود از اي<<ن رو 
م<<<اده ي ت<<<كميل كننده ي ب<<<ه خ<<<اك اض<<<اف<<<ه نم<<<ي ش<<<ود پ<<<س اي<<<ن روس<<<تا ه<<<ا ب<<<ا م<<<شكل ف<<<قر خ<<<اك م<<<واج<<<ه م<<<ي ش<<<ون<<<د ب<<<ا 
استفاده از اجاق هاي خورشيدي جعبه ي هر آنچه از خاك گرفته شده براي بهبود خود آن استفاده مي شود .  

اقتصاد : با اس<<تفاده از اج<<اق ه<<اي خ<<ورش<<يدي ج<<عبه ي م<<يزان م<<صرف س<<وخ<<ت ه<<اي<<ي چ<<ون چ<<وب و زغ<<ال و ن<<فت 
س<فيد ك<ه ب<راي دول<ت ته<يه ي آن<ها بس<يار گ<ران اس<ت بس<يار ك<اه<ش خ<واه<د ي<اف<ت و ه<ذي<نه ه<اي<ي ك<ه ق<بلا ب<راي ته<يه 
ي اي<ن س<وخ<ت ه<ا پ<رداخ<ته مي ش<د ب<ه س<رم<اي<ي ب<راي ك<شور ت<بديل م<ي ش<ود . س<اخ<ت اج<اق ه<اي خ<ورش<يدي بس<يار 
س<اده اس<ت و ه<ر ف<ردي ب<ا هر سطح سواد و ت<وان<اي<ي م<ال<ي م<ي ت<واند آن<ها را ب<سازد . ه<ذي<نه ي س<اخت ي<ك اج<اق 
خورشيدي برابر هذينه ي سوخت 14 روز است .  

 آزادي ف222ردي : ب<<<ا اس<<<تفاده از اج<<<اق ه<<<اي خ<<<ورش<<<يدي ج<<<عبه ي دي<<<گر ن<<<ياز ب<<<ه از دس<<<ت دادن زم<<<ان ب<<<راي ي<<<اف<<<تن و 
ته<<يه و ح<<مل س<<وخ<<ت نيست از اي<<ن رو آش<<پز ه<<ا ك<<ه بيش<<تر ب<<ان<<وان هس<<تند از ي<<ك ب<<يگار ب<<زرگ ره<<ا م<<ي ش<<ون<<د . در 
پ<ژوهش<ي ك<ه در گ<ات<ام<الا ص<ورت گ<رفت ه<مه از اي<ن ك<ه اجاق هاي خ<ورش<يدي ج<عبه ي آن<ها را از ي<ك ب<يگاري ب<زرگ 
ره<<<ا ك<<<رده بس<<<يار رازي ب<<<ودن<<<د و ب<<<ان<<<وان م<<<ي ت<<<وان<<<ند اي<<<ن زم<<<ان ب<<<ه دس<<<ت آم<<<ده را ب<<<ا تح<<<صيل و پ<<<رداخ<<<تن بيش<<<تر ب<<<ه 
خ<<ان<<واده و ح<<تي ت<<ول<<يد م<<واد غ<<ذاي<<ي م<<ناس<<ب پ<<ر ك<<نند . در ك<<ل اج<<اق ه<<اي خ<<ورش<<يدي جعبه ي ب<<راي م<<صرف ك<<ننده 
خود زمان آزاد بسياري فراهم مي كند .  

م<ا در س<يسم بس<يار ب<زرگ زن<دگي م<ي ك<نيم و در آن ش<رك<ت داريم . ت<ا اوج بش<ري<ت ي<ك گ<ام م<ان<ده ك<ه ب<ا وج<ود ف<قر 
در ج<<هان ن<<ه ت<<نها اي<<ن گ<<ام ب<<رداشته نم<<ي ش<<ود ب<<لكه پس رف<<ت ه<<م خ<<واه<<د داشت . م<<ا ب<<ا ك<<مك ب<<ه م<<ردم ك<<شور ه<<اي 
جهان سوم مي توانيم اين فرايند پس رفت را در جهت معكوس و در جهت اوج به پيش ببريم .  

آرشيو سايت اجاق هاي خورشيدي

اين متن نوشته شده ي سايت اجاق هاي خورشيدي به نشانيsolarcooking.org است .

ب<<راي كسب اط<<لاع<<ات بيش<<تر م<<ي ت<<وان<<يد ب<<ا م<<دي<<ر س<<اي<<ت به آدرس webmaster@solarcooking.org م<<كات<<به 
كنيد .

 

 

http://solarcooking.org/default.htm
http://solarcooking.org/default.htm

