Inscrigdes de preferéncia
até 9 de Agosto.

DONATIVO LIVRE

Encontro de Cozinha Solar,
comemorativo dos 20 anos
da aquisicao da Lavoura da
Bouca, e inicio dos
trabalhos de plantagdes das
arvores.

Trazer alimentos para
confeccionar com formo
solar.

Dispomos de algum vinho
verde, sumo de magd
biolégico, e claro, 0
cozinhado resultante.
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PROGRAMA DE FESTA SOLAR MINHOTA~

ENCONTRO
COZINHA

LAVOURA DA BOUGA e
CELEBRACAO 20 ANOS 11400 - Café solar e bolinho a mele da manha,

acompanhado de canversa sobre coocao solar

17 AGOSTO 2023 140 _Cutbsolal
INSCRIGOES LIMITADAS oo Mormanto supres

“Aprender A cozinhar com ¢ 5ol Minhate®

00 - Montagem dos farnos solares.

SH15 - Primeiro café solar da manhd acompanhado
e urna breve introdusao & coccao solar.

M40 - Elaboracao de bolnho e paczinho solares,

10430 - Elaboragao da almaga solar |pizza solar 4

moda da Aurora, Sardinha na telha 3 meda da
avo mas no formo solar, magd da quinta assada

{musica por elementos do Rancho de Caneda)
WELCOME@LAVOURADABOUCA.COM “dependente do sol e do clima.
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