
20210906 Mestisasyon 
Viktor Nonong Medrano 
 
Ang tema ng mestisasyon ang nasa isip ng marami ngayon.  
Kung sana ang mga pamangkin ko ay sina Trio at Callo, 
imbis na sina Tria at Calla, mas magiging interesado ang 
tao sa kanila.  Sabi ng iba, yaong Istarbaks na baristang si 
Chris na Hāfu (Ingles-Hapon) ay hindi yata katulad nina Tria 
(Inglesa-Pilipina). 
 
Sa tingin ko, ang mga ahenteng Kano ay hindi mas gustong 
maging bading.  Gusto nila ang magkaanak na mestiso, 
sana. 
 
Ang Americo-Cantonese Intertribal Conflict dito sa Isla 
Lulu ay nasa hugis ng ligawan, talaga.  Nalilito ang mga tao. 
 
Ang mga Hapon, Koreano, at Amerindiyo ay doble sentido 
kung mag-isip.  Sa Mehiko, may mga calambur at albur sa 
kultura.  Epekto ang mga bagay na iyon ng Amerindiyo. 
 
Sina Tria at Calla ay mas mukhang 
Latina kaysa kay Chris.  Walang tiwala 
na si Chris sa mga puti, dahil ayaw 
nilang pag-aralan ang mga pilosopiya 
ng Silangan at binibigyang diin ang mga 
Kristiyanismo.  Sa kanya, pobresa ang 
ganoon.  May alam siya. 
 
 
 
 
 
 



 
20210905 Ligaw 
Viktor Nonong Medrano 
 
Iba ang analysis ko ngayon tungkol sa Americo-Cantonese 
Intertribal Conflict dito sa Isla Lulu.  Marahil, nililigawan ng  
mga Kano ang mga Kantones.  Mas gusto sila, dahil mas 
girlie sila kaysa sa mga Mandarin.  Mas maskulino ang mga 
Mandarin kaysa sa mga Kantones.  Mahilig ang Kantones sa 
iyakan.  Ganoon ang kultura nila.  Hindi sila parang 
Mandarin o Hapon. 
 
Komplikadong bagay ang Conflict.  May kainggitan, 
kagalitan, kapootan, at katakutan.  Maraming sikolohiya 
ang tema. 
 



20210821 Mestisasyon 
Viktor Nonong Medrano 
 
May mga nagsasabing ang mestisasyon ay hindi garantiya 
kontra rasismo.  Ang mga iba-ibang mestisuhin ay nagiging 
mga bagong "rasa" sa mga ninuno nila.  Tapos, baka 
nawala na sa kanilang budhi ang kultura nang ilan sa mga 
ninuno nila.   Baka nasa ibang kultura na sila. 
 
Ang talagang mas matalab na metodo kontra rasismo ay 
edukasyon.  Marahil, ang dapat na edukasyon ay kabilang 
ang biyolohiya, antropolohiya, kasaysayan, pilosopiya, arte, 
lengguwahe, biyahe, at iba pa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20210821 Abaniko 
Viktor Nonong Medrano 
 
Ang Pilipinas ay parang trikolor na abaniko ng Koreano; 
may mga Sundadonte, Sinodonte, at Caucasoide sa rasang 
kompatibilidad ng katauhan.  Ang impluwensiya yata ng 
lengguwahe ay may korelasyon sa rasang toleransiya.  Iba 
ang Tagalog sa Ingles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20210821 Race Politics and Growing Up Like Gizmo 
Viktor Nonong Medrano 
 
Gizmo was our little house dog who was confined and tied 
up in our garage here on Lulu Island in the 1980's.  Many 
Cantonese kids in our neighbourhood seem to be growing 
up or have grown up like Gizmo.  Kids like them become 
sad adults.  Lulu Island is not like East Vancouver, BC, 
where I lived from 1996 to 2006.  Exotic restaurants were 
around ten to twenty minutes away by foot from my 
character home, set amongst other character homes.  The 
whole world of cuisines was there:  Ethiopia, Arabia, China, 
Japan, India, Vietnam, Mexico, Italy, etc.  My favourite 
haunt was On Lok Restaurant and Won-Ton House on East 
Hastings Street.  I regularly attended meditation classes at 
the Thai Buddhist temple, Wat Yanviriya, on East Pender 
Street. 
 
In East Van, the race politics that Yanks seem to have 
imported to Lulu Island did not exist.  Only in recent time 
has this silly artificial crisis erupted. 
 
 
 
 
 
 
 

Gizmo



20210820 Rasismo at Buhay ni Gizmo 
Viktor Nonong Medrano 
 
Si Gizmo ay kawawang asong parating nakatali sa malamig na 
garahe sa aming Casa Rideau sa Isla Lulu noong dekadang 
1980.  Palagay ko'y maraming Kantones dito sa pook ko'y 
lumalaking parang si Gizmo.  Kaya malungkot sila ngayon.  Iba 
ang kabataan ko noong nasa Lungsod Quezon.  Parang bukid 
na malawak na may talahib at pulang lupa.  Parang planetang 
Marte sa guniguni naming mga bata.  May estimulasyon ang 
utak namin. 
 
Hindi masanay ang mga Gringo sa mga Sinodonte, talaga.  
Parang kombinasyon ng inggit, galit, at poot.  Mas parang 
tungkol sa mga lalaking Gringo itong mga emosyon at parada 
ng mga kasakitan.   Sa Pilipinas, may kompatibilidad ang mga 
Sundadonte, Sinodonte, at Caucasoide. 
 
Sabi ni Mr. Chiu na ama ni Sherman, mga Kantones na 
kapitbahay, gusto ko raw "bumagal."  Alusyon yaong bagay sa 
espasyong eksplorasyon at kolonisasyon.  Sabi ko, "Wala 
tayong risors.  Dapat maging realistikong katulad ng Hapon.  
Baka manunuod tayo ng Star Trek nang 300 taon pa."  Sa isip ko, 
mas realistiko ang sitwasyon sa teleseryeng The Expanse kaysa 
sa Star Trek.  Mag-iilang daan o libong taon tayo sa Sistemang 
Solar bago tayo makakalabas 
para sa ibang bituwin.  Malaki 
talaga ang distansiyang mga 
4.37 sinag-taon hanggang sa 
kapitbahay na sistemang 
tripleng bituwin ng Alpha 
Centauri.  Ang isang sinag-taon 
ay mga 9.46 trilyong kilometro. 
 



20210807 Race to the Future 
Viktor Nonong Medrano 
 
Growing up in the Philippines, in the school and off the 
school, we were not really "race-conscious."  Everybody 
was some varying mixture of Sundadont, Sinodont, and 
Caucasoid.  Some had more of this component, or less of 
that component, or none of that component, etc.  
Everybody looked different from one another.  The 
Philippines was like Brazil, Mexico, and other Latino 
countries. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20210731 Impiyernong Malamig 
Viktor Nonong Medrano 
 
Hindi ko talaga maintindihan 
kung bakit galit at may poot sa 
mga Kantones ang mga Kano.  
Parang salamin ang mga 
Kantones para sa mga ahenteng 
Anglo-Sahon.  Kita nila ang 
parang sarili nila.  Parang 
Britaniko ang pareho nila.  
Pareho silang yīn ng yīnyáng.  
Hindi ko maintindihan talaga.  Sa 
unibersidad at trabahong 
pangkompyuter, marami akong nakilalang mga Kantones, 
bukod sa mga taong Mandarin.  Inggit ba ang mga Kano?  
Parang hindi simpleng ganoon lamang.  Hindi ako talagang 
galit sa Kantones, miski na paulit-ulit ang pagtawid sa 
harapan kong para silang nagiging bastos.  Binabayaran ba 
sila?  Matagal nang ganoon.  Maliit ang ego ng Intsik, kaya 
nakokontrol sila.  Pero, hindi sila talagang tanga. 
 
Kapayapaan lamang ang gusto ko sa mga katauhan.  Hindi 
marunong ang mga Kano ng astronomiya.  Hindi nila alam 
na isang maliit na maliit na butil ng buhangin sa 
dalampasigan ang ating daigdig.  Hindi importante ang 
lahat ng bagay.  Hindi mabisa ang mga propaganda.  Gusto 
lamang ng mga Kantones kumain ng masarap na pagkain 
sa kanilang restawran.  Hindi naiintindihan ng mga Kano. 
 
 
 
 



20210731 Yīnyáng in Cultures 
Viktor Nonong Medrano 
 
I do not assume that the Sinosphere is 
a duplex culture, as I most likely have 
Hokkien Chinese ancestry, but it 
seems that it has the yīn culture of the 
Cantonese and the yáng culture of the 
Mandarin people.  The two are not 
really equal, as Mandarin is 
like a big pomelo and 
Cantonese a little kumquat. 
 
The Philippines is not like a 
British colony.  It is more like 
Brazil or Cuba.  Many 
Hokkiens assimilate more or 
less into the Philippine 
milieu, with some of them 
adherents of 
Buddhochristianity, Buddha 
and the Santo Niño being a 
duplex altar for some.  Today, 
the Philippines has the yáng 
cultural historical infusion of 
the Hispanics, as well as the 
yīn cultural infusion of the 
American Gringos.  We Filipinos have options that other 
cultures do not have.  Perhaps, the future of the USA is to be 
a gigantic California, with Spanish becoming more 
influential.  The PRC may have a larger economy and more 
advanced technology. 
 
 



20210726 Crybaby Cultures 
Viktor Nonong Medrano 
 
I notice that there are cultures that 
like crying, like the Anglo-Saxons 
and the Cantonese—"Cuntonese" 
jokingly.  Mandarin people are not 
like Cantonese.  I guess that the 
phenomenon has something to do 
with sexuality—or asexuality.  The 
French have their joie de vivre, and 
the Greeks their kefi.  Some might 
categorize cultures as being 
Northern and Southern with the 
varying attitudes of life joy in mind. 
 
Gringos know that I have memories of Cantonese at 
university and in the software industry.  Maybe, Gringos are 
disappointed with their somewhat asexual behaviour 
towards me.  For that reason, maybe Gringos hate them, to 
put it strongly.  But, maybe, like I, Cantonese may enjoy 
cuisine more than sex.  Gringos maybe misunderstand the 
Cantonese.  Some people prefer to sublimate their 
sexuality, as with eating food, smoking, drinking alcohol, 
doing drugs, or doing work.  Eating Cantonese food is a 
more sensual experience than eating Gringo food, 
probably.  I know that for Japanese also, eating is like sex.  
Moreover, compared to other races, the Chinese are 
generally not so affectionate, unlike Vietnamese, Thais, 
Latinos, Japanese, Greeks, etc.  I have memories of 
Mandarin people too at university and in the software 
industry.  They are not as faggy as the Cantonese that I have 
known.  Mandarin people generally have a rounder, more 
masculine personality than Cantonese. 



 
Gringos make Cantonese and others do things that 
incriminate them, like cross my path.  I know that Chinese 
are a passive people that would not have tendencies to 
conspicuous behaviour.  It is un-Chinese.  They really are 
passive.  My Ugandan black neighbours know that there is 
just racism. 
 
Now, I do not dislike Gringos.  They know that I admire 
their physique.  They try not to waste time and do things in 
a hurry.  They are New Worlders, not Old Worlders. 
 
I just hope that Anglo-Saxons and Cantonese live 
peacefully together.  I know that there are jealousy and fear 
from both sides.  There are xenophobes, and there are 
xenophiles like I am. 
 
People should think of more productive things than 
destructive.  The dream of many to explore space and 
colonize beyond our Earth is intelligent and may be 
necessary for humanity's survival:  "Don't put all your eggs 
in one basket!"  It is presumptuous for some to think that 
"God will protect them," knowing that diseases, natural 
disasters, and wars often cause mayhem. 
 
As a Buddhist, I greet with "Upekkhā!" and "Mettā!"—Pāḷi 
for "Equanimity!" and "Loving-kindness!"  My Vietnamese 
friend Bob loved these greetings when we attended the 
Thai Buddhist temple in East Vancouver, BC—Wat 
Yanviriya, converted from a Christian church. 
 
 
 
 



 
Marahil, mas lalaki pa ang ekonomiya ng Tsina nang 
lampas ang Amerika sa kinabukasan.  Itong bagay ay 
magbabanta sa gahum ng Amerika, kaya gustong putulin 
ang usbong ng dilaw na rosas.  Ginagawang mukhang 
alipin ang Kantones para sa kanilang ehersisyong 
sikolohiya.  Takot ang Amerika sa Tsina.  Ang hula ng ilan 
katulad ng ilang Hapon ay magiging parang Rusya ang 
Estados Unidos. 
 
Gusto ko lamang ang kapayapaan sa mga katauhan.  
Malimit pa ang rasismo sa ating mundo.  May ignoransiya.  
Nawa'y may pag-asa pa ang tao.  
 
 


